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1.0 Bakgrund

Vild i nira relation ér ett stort samhillsproblem som kan drabba alla, oavsett kon, alder, yrke
och social tillhorighet. Kiannetecknande ér att valdsoffret har en nira relation till och ofta
starka kinslomassiga band till férévaren, vilket gor det svarare att avsluta relationen. Vald 1 nira
relation skiljer sig fran annan valdsbrottslighet dd det vanligtvis sker inomhus 1 offrets egen
bostad och mestadels 6kar valdet 1 allvar och intensitet ju lingre relationen pagar. Vald i nira
relation drabbar bade kvinnor och min, men kvinnor utsitts oftare av upprepat och grévre
vald. Man uppger i hogre grad att de har utsatts for psykiskt vald. Att vara barn i en familj dar
det férekommer vald mellan de vuxna ér att leva nara och ofta mitt i valdet, men att inte sjalv
ha nagon kontroll 6ver situationen. Forskning visar att ungefir tio procent av alla barn vaxer
upp med vild i hemmet. Att som barn vara utsatt for vald i nira relation innebar inte alltid att
man utvecklar symptom pa psykisk ohilsa, dock visar studier att det 4r en mycket stark
riskfaktor.

Aven om vild i nira relation ir forhallandevis vanligt férekommande kan det vara svart att
prata om. Fér den som ir valdsutsatt kan det upplevas som skamfyllt och f6r omgivningen kan
det vara svart att veta vad man ska fraga och hur man ska ta emot svaret. Detta dokument dr en

vigledning for dig som i din yrkesroll har kinnedom om eller misstinker att nagon utsitts for
vald.

Det finns inget krav pa att den som har utévat valdet ska vara domd eller ens polisanmild for

nagot brott. Det dr valdsoffrets egen upplevelse av det intriffade som ar avgorande.

Socialstyrelsens forskrifter och allmédnna rad (SOSFS 2014:4) tydliggor vikten av att
personal i verksamheterna har kunskap:

Personal som genomfor insatser enligt Socialtianstlagen (2001:453) bOr ha kunskap om vald
och andra dvergrepp for att kunna uppmdrksamma att en person dr valdsutsatt och se till att
han eller hon far bjdlp for sin valdsutsatthet. Vidare bir personal som genomfor insatser i
verksambeter som dr sdrskilt inriktade pa att ge stod och bydlp till valdsoffret ha kunskap om
vdld och andra dvergrepp av eller mot nérstaende samt ha formdgan att omsdtta kunskaperna i
det praktiska arbetet.

1.1 Valdsdefinition
Att avsiktligt utiva sidant fysiskt och/ eller psykiskt vald gentemot en annan manniska, som

med storsta sannolikhbet kommer att skada, fororsaka lidande, skramma eller krinka denna
person, eller far denna person att gira nagot mot sin vilja eller avstd fran att gora nagot den vill.
Attt utsatta barn for att uppleva vald i hemmet, dr att jamstilla med att utsdtta for fysiskt
och/ eller psykiskt vild. (Utvig Skaraborgs valdsdefinition)



1.2 Olika former av vald

Vildet kan delas upp i kategorier, fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt, latent och ekonomiskt,

samt forsummelse.

*  Fysiskt vild: Ar vatje form av o6nskad fysisk beréring, fysisk handling som orsakar skada
och fysisk smirta. Exempelvis. att bli slagen, knuffad, sparkad, fasthallen eller att ndgon

tar strypgrepp.

*  Psykiskt vild: Ar verbala krinkningar och handlingar som riktar sig mot en person,
egendom eller manniskovarde. Exempelvis. att bli hanad, forl6jligad, isolerad,
kontrollerad och stindiga trakasserier. Férovaren kan hota med att skada barn eller
husdjur, hota att ta sitt eget liv, hindras att ge omsorg eller trosta sina barn, hindras att

soka vard for sig sjalv eller sina barn.

«  Sexuellt vild: Ar nir nigon tvingas delta i eller tillfredsstilla nigon sexuellt, att tvingas se
pa sexuella handlingar mot sin vilja. Exempelvis att hota eller tjata sig till sex eller att den
utsatta tvingas utfora olika typer av sexuella handlingar.

*  Materiellt vild. Ar nir nigon person angtiper déda ting och framkallar ridsla. Den
aggressivitet som riktas mot och forstor inventarier och dgodelar 1 och utanfér hemmet

skapar radsla och oro.

o Latent vild. Ar nir stark ilska som aggressivitet visar sig i kroppssprak och
kroppshiallning eller uttalanden som skapar radsla och oro eller piminner om tidigare
erfarenheter av fysiskt vald.

»  Ekonomiskt fortryck: Det kan handla om att bli utsatt f6r ekonomisk kontroll och isolering
som skapar ett begrinsat livsutrymme och nedvirdering. Exempelvis. stold av pengar

och agodelar, inte ha insyn 1 den gemensamma ekonomin, tvingas skriva pa papper.

»  Forsummelse: Det hir valdet drabbar kanske fraimst funktionsnedsatta eller dldre kvinnor.
T ex medvetet felaktig medicinering, bristande hygien, otillricklig f6da, limna nagon
utan hjilp och tillsyn linga perioder och férsvira istillet f6r att underlitta.

1.3 Valdsutovaren

Vildet paverkar hela familjen pa olika sitt och arbetet med att motverka vald i nira relation
kriver ett helhetsperspektiv, vilket innebir insatser till bade valdsoffret och den vildsutévande.
En viktig férebyggande dtgird for att valdsoffret och eventuella barn inte ska utsattas for
upprepat vald ér att den valdsutévande far stod att bearbeta sin valdsproblematik. Att ge



insatser till den som ut6var vald torde vara ett av de viktigaste skydden f6r valdsoffret. Nir en
person som utévar vald har vardnad eller har umginge med barn, bor denne dessutom erbjudas
rad och stod utifran barnets behov. Valdsutovare kan bli mer férindringsbenigna nir de inser
hur valdet paverkar deras barn och medveten om valdets konsekvenser. Att identifiera
toraldraskap ar att synlige6ra barnen och kunna sitta in insatser for att ge barnen en trygg
familjesituation. Att utreda den valdsutovande féralderns omsorgsformaga och ge stod till att
torstarka den dr viktigt for att forbattra livssituationen for barnet. Manga barn berittar aldrig att
de blivit utsatta for 6vergrepp vilket inte ar konstigt om férovaren sitter med vid samtalet.
Enligt 1 kap. 1 § SoL skall socialtjinstens verksamheter bygga pa respekt f6r manniskors
sjalvbestimmanderitt och integritet. I bemotandet av den valdsutévande dr det viktigt att
respektera personen och att visa empati, samtidigt som man maste hélla kvar instillningen att
den vildsutévande édr ansvarig for valdet. Konsekvenser av vildet for den som dr valdsutsatt
och eventuella barn ska tydliggoras, samtidigt som tilltro ges till att den vildsutévande personen
kan férandra sitt valdsbeteende.

Per Isdal, grundaren for Alternativ till vald 1 Norge, beskriver olika forklaringsmodeller till vald

och dessa kan vara bra att ha i dtanke vid bemotandet av valdsutdvaren.

*  Osynliggirandet har ansetts vara den viktigaste forklaringen till att valdet stindigt kan
fortga. Genom att valdet negligeras, gloms och inte problematiseras kan valdet hirska
nistan som det vill. Synliggérandet dr den viktigaste dtgirden i kampen mot valdet, bade
tor den utsatta och for utdvaren. For utdvaren kan det vara svart och obehagligt att
torhalla sig till sitt eget vald, det skapar skamkinsla.

*  Normalisering utgdr en annan forklaring som gar ut pa att gora ett fenomen sa vanligt
eller omarkligt att det inte finns nagon orsak till att problematisera det. Detta forsvarar
ett forindringsarbete med personer som utévar vald. Det dr pa alla plan ett viktigt
torebyggande arbete att avnhormalisera vild som handling.

*  Externalisering torde vara det vanligaste sattet att skapa en mening med valdet. I detta
sammanhang betyder det att forklara egna handlingar med forhallanden utanfor sig sjélv.
Genom externalisering konstruerar valdsutovaren en form av offerupplevelse, dir han
eller hon far en bendgenhet att se sig sjidlv som den kriankte eller férolimpade.
(Meningen med vald. Per Isdal 2001)

1.4 Valdsoffrets situation:

En person som utsatts for vild kan ha tvingats leva med valdsutévarens krav pa kontroll och
dominans under ling tid. Ett uppbrott dr komplicerat och valdsoffret kan komma att f6rsonas
med sin férovare i omgangar. Att utsittas for vild av en nirstaende person kan paverka
psykiskt i form av angest, depression eller symptom pa posttraumatiskt stressyndrom. Den som
ar valdsutsatt blir oftast synlig genom symtomet och fir da behandling for detta. Forblir valdet
osynligt kan det fortsitta att paverka den fysiska och psykiska halsan, oavsett om valdet ligger



lingt bak i tiden eller dr en del av personens nuvarande vardag. Att utsittas for sexuella
6vergrepp innebdr ett trauma och en integritetskrinkning som ofta sitter djupa spar. Att valdet
ligger langt tillbaka i tiden betyder inte att det dr f6r sent att bearbeta det som hint.

I 5 kap. 11 § SoL faststalls att:

T3l socialndimndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts for brott och dennes
ndrstdende far stod och hjalp. Socialndmnden ska sdrskilt beakta att kvinnor som dr eller har
varit utsatta for vald eller andra overgrepp av ndarstaende kan vara i behov av stid och hjalp for
att forandra sin situation. Socialndmnden ansvarar for att ett barn, som utsatts for brott och
dennes ndrstaende far det stod och den byilp som de bebiver. Socialndmnden ska ocksa sdrskilt
beakta att ett barn som bevittnat vald eller andra dvergrepp av eller mot narstaende dr offer for
brott och ansvara for att barnet far det stod och den hjalp som barnet behiver Lag (2012:776)

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS 2014:4) tydligg6r stod och hjilp enligt 5
Kap. 11§ SoL:

Socialnamnden bor avgora nar och hur personalen i namndens verksambeter ska stilla fragor
[for att kunna identifiera valdsoffret och barn som bevittnat vald som bebiver stod och bjdlp.
Ndmmnden bor se till att de metoder som anvands for att ge stod och hydlp ha utformats med
utgangspunkt i bdsta tillgangliga kunskap. Ndmnden bor savil vid planering av verksambeten
som i enskilda drenden beakta de sdrskilda behov som en valdsutsatt kan ha pa grund av bl.a.

*  dlder,

*  funktionsvariation,

o kinsoverskridande identitet eller uttryck sin sexuella ligoning

» att han eller hon tillhir en nationell minoritet,

s att han eller hon har en utlindsk bakgrund,

missbruk och beroende eller

*  Risken for hedersrelaterat vald.

1.5 Sarskilt utsatta grupper:

Vissa grupper kan ha en okad sirbarhet exempelvis pa grund av att man star 1 stark
beroendestillning till den person eller de personer som utévar valdet och har sma resurser att
hantera det brott de utsitts for. Exempelvis kan man sakna kunskap om vilka rittigheter man
har, vara socialt och ekonomiskt beroende av nirstiende eller vara beroende av andra for att
klara vardagslivet. Valdet tenderar att bli en bisak och fokus hamnar istillet pa vildsoffrets
missbruk, funktionsvariation osv.

Personer med fysiska eller psvkiska funktionsnedsattningar:

Personer med fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar ar ofta beroende av andras hjilp for
att klara sin vardagliga tillvaro. De kan vara helt utlimnade till personer som finns i deras
vardag for att stotta och hjilpa. Det kan vara en partner, personlig assistent eller annan



vardpersonal. Ibland dr forévaren dessutom bade partner eller nira familjemedlem och den
som ir anstilld for att ge vard eller assistans. Oavsett relation mellan valdsutsatt och férévare
kan det finnas en betydande maktobalans. En person med funktionsnedsittning kan redan fran
bérjan ha ett svagt socialt nitverk, firre fritidsaktiviteter etc. Detta kan innebira att det dr
littare f6r den valdsutévande att kontrollera och isolera. Dessa personer behover kan behéva
anpassat stod att komma ur vialdsamma relationer eller bearbeta vald och trauma som ligger
lingre tillbaka i tiden. Studier gjorda pa kvinnor med funktionshinder visar att valdet ofta riktar
sig mot sjalva funktionshindret. Har en kvinna exempelvis svart att ga kan valdet riktas mot
benen, har hon svart att se kan valdsutovaren flytta runt saker i bostaden sa att hon inte kan
orientera sig. Kvinnor med smartsjukdomar kan tvingas utfora rorelser som orsakar ytterligare

smarta.

Missbrukande kvinnor:

Vildsutsatta kvinnor med beroende ér generellt en utsatt grupp pa flera sitt, aven om de kan
skilja sig at gallande ekonomi, social tillhérighet och typ av missbruk. Kvinnorna kan ha en oro
tor att deras missbruk ska avsléjas om de s6ker vird, skydd eller polisanmaler. Skyddade
boenden eller jourboenden tar vanligtvis inte emot kvinnor i aktivt missbruk vilket gér att det
kan vara svart f6r dem att soka akut hjalp. Missbruket kan ocksa leda till arbetsloshet,
fattigdom, bostadsloshet och psykisk/fysisk ohilsa. Specifikt f6r missbrukande kvinnor dr att
de forutom partnervald ofta utsitts for vald dven av andra, exempelvis vaktare eller andra
missbrukare. Deras begrinsade moijligheter kan gora att beroendet av partnern 6kar, liksom att
torévaren kan vara den som skyddar kvinnan mot andra férévare, forser henne med droger
eller ar den som har bostad. Att utéver den komplexa problematiken utsittas for vald gor att de
ar 1 behov av sirskilda stodinsatser. I arbetet med missbrukande kvinnor dr samverkan och
samordnade insatser mycket viktigt. Vildet kan betraktas som en konsekvens av missbruket
och valdsutsattheten riskerar dirmed att f6rminskas av omgivningen, stodinsatser och
myndigheter. Kvinnorna kan ocksa uppleva att de blir déligt bemétta 1 kontakt med
stodinstanser och myndigheter vilket gor att de inte berdttar om valdsutsattheten. Det dr viktigt
att i méte med individen skilja pa missbruket och valdsutsattheten, kvinnan behéver betraktas
som ett brottsoffer och man behéver arbeta med bada problemen.

Aldre kvinnor:

Vild i nira relation mot ildre kvinnor kan vara svért att uppticka. Aldre kvinnor 4r en sirskild
’tyst” grupp ndr det giller anmilningar av misshandel. Det dr inte litt att kidnna igen tecken pa
vald eftersom vissa skador kan tolkas som uttryck f6r normalt aldrande eller symtom pa
sjukdom. Aldre kvinnor som utsitts for Gvergrepp lever ofta isolerade och méjligheten att séka
hjilp kan vara begrinsad. De kan ocksa befinna sig i en storre beroendesituation dn andra
kvinnor. De band som finns till valdsutovaren kan vara starkt sammanflitade av praktiska,
ekonomiska och sociala orsaker. Kvinnorna kan ocksa ha svart att séka stod och skydd efter att
linge ha tigit och lidit. Om kvinnan skulle be om stéd och hjilp ir det inte alltid som det tas pa

allvar.



Kvinnor med utlindsk bakerund:

Kvinnor med utlindsk bakgrund kan vara sdrskilt utsatta for vald pa grund av faktorer som
diskriminering, spraksvarighet, segregation och brist pa sociala nitverk. Hon kan vara ridd for
polis och myndigheter utifran tidigare erfarenheter frain hemlandet. Kanske saknar hon kunskap
om sina rattigheter eller mojligheter om vart hon kan vinda sig for att fa stéd och hyjilp.
Kvinnan riskerar att bli valdigt isolerad, nagot som hjalper valdsutovaren att stirka sitt
maktévertag om henne. Det hinder inte sa sillan att en kvinna valjer att stanna kvar och bli
slagen hellre dn att bli ensam.

Hedersrelaterat vald och fortryck:

Det hedersrelaterade valdet dr kollektivt och finns i familjer som lever 1 patriarkala
familjestrukturer. Individen 1 dessa familjer dr underordnad gruppen och gruppen har det
yttersta ansvaret for familjens heder. Det hedersrelaterade fortrycket kan fa konsekvenser sa att
tjejer och kvinnors rorelsefrihet begrinsas. Hedersbegreppet baseras pa att mannens, familjens
och sliktens heder ir beroende av de andra familjemedlemmarnas eller slaktingarnas beteende.
Kvinnornas sexualitet blir pa detta sitt en kollektiv angeldgenhet och maste kontrolleras. Ett
rykte kan vara tillrackligt skal for bestraffning.

Killar kan drabbas i och med starka normer kring maskulinitet och kén. En kille som inte vill
vara med och uppritthalla familjens heder genom att exempelvis kontrollera sina systrar kan
raka ut for repressalier. Killar som bryter av mot en forvintad manlighet och heterosexualitet
riskerar att utsittas for allt fran utfrysning till vald. Detta kan dven drabba tjejer och kvinnor
som bryter mot en férvintad heterosexualitet. Bade killar och tjejer riskerar att giftas bort mot

sin vilja.

Hbtg-personers situation — homosexuella, bisexuella, transpersoner och queer:

Vild i samkonade relationer foljer i princip samma monster som i heterosexuella relationer.
Makt och kontroll dr centrala begrepp. Det ér en stor risk f6r denna grupp att hamna utanfér
det sociala skyddsnitet om det finns en negativ instillning till avvikelser fran heterosexuella
normen. Foér dessa personer kan det leda till svarigheter att 6ppna sig och vaga tala om
samlevnadsproblem, vald och sexuella 6vergrepp. En sarskild risk f6r beroendestillning finns
mellan vildsoffret och den valdsutévande om ett samkonat par har en begransad krets personer
som kanner till deras relation. Manga unga hbtg-personer upplever diskriminering och
krinkningar sisom mobbning, vild och hot om vald. Dessa personer kan uppleva kinslor av
otrygghet, avsaknad av emotionellt stéd och brist pa tillit till andra méinniskor. Platser som
skolan och hemmet upplevs som otrygga. Vald i samkénade relationer kan riskera att betraktas
som mindre allvarligt vilket kan gora att det férminskas av omgivningen och i kontakt med
myndigheter och stédinstanser.

Barn som upplever vald:

Det dr vanligt att vald i nira relation botjar i samband med graviditet/ f6tlossning och att det

eskalerar under smabarnsaren. Barn och ungdomar som vixer upp med vild i hemmet har



nistan alltid forstatt vad som sker och dr sarbara och utsatta pa flera olika sitt. Valdet sker
vanligtvis pa den plats som ska innebira trygghet och mellan de omsorgspersoner som barnet
ska kunna vinda sig till f6r att fa skydd och trost. Vald mellan omsorgspersoner innebir att
barnet inte har tillgang till ndgon av dem, den ena dr skrimmande f6r barnet och den som ér
utsatt utgor inte skydd eller trygghet for barnet. Valdet i hemmet blir en del av barnens livsmiljé
och de lever i en otrygg och oférutsidgbar vardag, dir de inte vet nir eller varfor valdet utloses.
Vildet ar ofta tabubelagt av de vuxna vilket innebar att barnet tvingas bara pa en betydande
familjehemlighet. Att vuxna inte pratar om valdet innebdr att barnet inte far hjilp att beskriva
vad som hint och att de limnas ensamma med sin upplevelse. Yngre barn ir ofta nira
torildern och riskerar dirfor att sjilv skadas medan édldre barn kan riskera att skadas nir de
torsoker skydda sin forilder eller genom att férséka fa den som slar att avbryta misshandeln.
Forskning visar att den mest betydelsefulla riskfaktorn for att barn ska utsittas for vald i
hemmet ir att de vuxna anvinder vald for att 16sa konflikter, risken for att barnet sjilv ska
utsittas for vald dr sex ganger storre i ett hem dir vald férekommer mellan de vuxna. Barn hor,
ser, kinner och reagerar oftast mycket starkt och utvecklar olika strategier for att hantera
vardagen. Oro och anspinning kan leda till utagerande beteenden som att vara littirriterad och
aggressiv. Manga lir sig 16sa konflikter med vald, andra blir vildigt ansvarstagande och duktiga.
Relationssvarigheter kan gora si att barnet har svart att leka med andra barn. Aven om barnet
inte uppvisar symptom pa traumatisering eller begransningar gillande den psykiska
utvecklingen kan smarta och tankar finnas kvar inuti barnet utan att det syns utanpa. I bilaga 5
visas barnets reaktioner pa en onormal situation. (Valdets konsekvenser, vanliga symtom och
barnets reaktioner nir valdet pagar) ett foreldsningsmaterial fran Utvdg Skaraborg. Nair en
valdsutsatt soker hjilp och det finns barn ir det viktigt att barnens specifika behov
uppmirksammas. Barnen maste fi en kinsla av att vara sedda och fa tydlig information om vad
som kommer att hinda. Insatserna ska vara forutsigbara och trygga f6r dem.

2.0 Vaga se — vaga fraga — ta emot svaret — och kunna agera

Vi mdste vaga se, vaga friga och ta emot svaret. Detta kan vara en birjan till en forindring. For att kunna
agera dr det viktigt att det finns rutiner for hur man bdst forballer sig till situationer dér vald forekommer.

2.1 Att se

For att identifiera vald 1 nira relation édr det grundliggande att personalen vagar se och friga om
detta. Mdnga personer som ir utsatta for vald séker inte sjilva hjilp for sin utsatthet, man kan
vara orolig for sin egen och eventuella barns sikerhet och ridd for att inte bli trodd. En
valdsutsatt person kan komma i kontakt med socialtjinsten f6r exempelvis behov av
familjepedagogiska insatser, f6rsorjningsstod eller pd grund av missbruk och beroende. Att
utsittas for vald kan upplevas svart och smirtsamt eller skamligt att prata om. Ridsla och
kanslor av skuld och skam kan gora det svart for en valdsutsatt person att vanda sig till
utomstaende for att beratta om valdet. Det kan férekomma hot om repressalier och det ar inte

ovanligt att den som ér valdsutsatt fornekar bade for sig sjalv och for andra att det férekommer



vald. Sjilvkinslan och tilltro till den egna férmagan kan i varierande omfattning vara paverkad
av valdet och krinkningarna. Exempel pa signaler och tecken pa vald, se bilaga 6.

2.2 Att fraga

Det viktigaste dr inte att man fragar pa precis ratt sitt utan att man fragar 6verhuvudtaget och
ar beredd att ta emot svaret. Ofta krivs det att man fragar flera ginger for att kvinnan/mannen
ska viga beritta. Genom att fraga framhalls att véld ar ok att prata om och att vald inte ar
acceptabelt. Innan man vet vem férévaren ar bor man undvika kénsspecifika ord och istillet
anvinda ord som “partner” eller "person” eller ”nagon”, for att inte missa exempelvis vald i

samkonade relationer, av anhoriga, av personal och hedersrelaterat viald.

Undvik starta med ord som ”misshandel” eller “valdtikt” nir du fragar eftersom manga har
svart att relatera till dessa ord. Personen kan ocksa vara omedveten om att det som de har varit
med om dr 6vergrepp och otillatna handlingar. Det kan dérfor vara viktigt att fokusera pa
personens upplevelser nir man fragar, exempelvis om hen har varit med om nagot obehagligt
eller om nagon har gjort nagot mot hen som hen inte har velat vara med om. Vinta girna tills
relationen och situationen kinns trygg, men lat inte detta bli ett skl att avvakta tills fragan inte
behover eller inte kan stillas. Aven om det ir bra att 5ppna upp samtal om vald genom mer
allmanna samtal dr det viktigt att man sa smaningom vagar fraga mer raka och tydliga fragor.
Forslag pa fragestillningar om vald finns i bilaga 7.

2.3 Att ta emot svaret

Det dr viktigt att den som ir vildsutsatt ges tillrickligt med tid och far bekriftelse pa att det kan
vara svart att beritta allt pd en gang. Ett professionellt bemétande kinnetecknas av respekt,
6dmjukhet samt att kunna skapa och uppritthalla en fértroendefull relation, samt beméta en
person i kris och inte skuldbeldgga. ”Vill du ha tips att tinka pa vid bemétande av véldsutsatt”,
se bilaga 2. Alla som arbetar med minniskor kan stilla fragor om vald och stédja personer att
satta ord pa sin utsatthet. Ofta racker det att fraga, lyssna, ta personer och vildet pa allvar och
lotsa vidare till hjalp. En person som borjar beritta om vald befinner sig ofta i ett kinslomassigt
och praktiskt kaos. Dessutom kan hen som konsekvens av vildet ha lag sjilvkinsla, svart att lita
pa andra ménniskor och vara ridd for att inte bli trodd om hen berittar. Det ar viktigt att
lyssna, ta emot och stanna kvar i personens berittelse. Talamod och tid ar viktiga faktorer nar
man ska ge stéd at en valdsutsatt. Ofta krivs det att personen far stod att vinda och vrida pa
sin situation och det som hant innan hen kinner sig redo att géra nagot 4t sin situation eller att
s6ka hjalp. Man ska inte underskatta den inverkan man sjilv kan ha genom att férmedla: Jag
lyssnar, jag tror pa dig, det var inte ditt fel. Det dr ocksa viktigt med forstielse och medvetenhet
kring vad den drabbade varit med om och vilka konsekvenser det fatt.

2.4 Att agera

For akut handliggning se bilaga 1. Det ir viktigt att stindigt ha ett sakerbetstinkande kring den
som dr utsatt for vald och omedelbart verka for att valdet ska upphora. Ta reda pa om den som
ar valdsutsatt behover skydd. Tank pa att hen kan behova skydd dven om vildsutévaren inte

10



har utsatt personen for fysiskt vald, valdsutévaren kan vara hotfull utan att uttalat direkta hot.
Friga om hen ir ridd f6r valdsutévaren och vad hen tror att denne skulle géra. En del
valdsoffer kdnner sig av olika anledningar inte ridda, trots att de utsitts for grovt vald.
Resonera da kring ratten att slippa utsittas for vald.

Om vildsoffret har en fysisk eller psykisk funktionsnedsittning eller ett aktivt missbruk bor
sarskild hiansyn tas till detta. Det finns férre alternativ for dessa personer och far inte innebéra
att deras behov av skydd gloms eller ignoreras. Nar en myndighet har att géra med nagon som
inte beharskar svenska eller som har horselskada eller talsvarighet, bor myndigheten vid behov
anlita tolk i enlighet med 8 § férvaltningslagen/FL. Lit inte vinner eller nirstdende tolka och
var observant pd att personen inte har nagon privat koppling dven vid professionell tolk eller
teckentolk. En kvinnlig tolk kan ibland vara att féredra f6r kvinnor som ska beritta, sirskilt om
sexuellt vald. Ibland dr det svart att hitta en tolk som inte kdnner parterna, da kan det vara en
tordel att anvinda telefontolk som saknar personlig kontakt med nagon av parterna.
Hedersrelaterat vald och fortryck kriver sirskild kompetens bade nir det giller stod till
valdsoffret och forstiende f6r de sammanhang dir denna typ av vald uppstar.

Information kring mojligheter till skydd exempelvis larmpaket, kontaktférbud och skyddad
adress finns hos polis och skattemyndighet. Se aven under rubrik réttsligt skydd for valdsotfret
pa sidan 20 i detta dokument.

Nir en valdsutsatt soker hjalp dr det bra att motivera denne till att ha en sikerhetsplanering for
sig sjilv och hur kontakten till dig/socialsekreterate ska vara. Planeringen beror pd hur situation
ser ut, vem som har utsatt hen, hur riskfylld hens situation ar och nir valdet har skett. Det ar
viktigt att:

+  Komma 6verens om hur kontakten mellan dig och valdsoffret ska ske pa sakraste sitt.
Hur kan du kontakta personen? Hur kan personen na dig pa sikraste sitt? Var dr det
siakrast att triffas?

e Tink ut siakra platser 1 nairomradet dit personen och eventuella barn kan ga om en
konflikt uppstar dar hen ar ridd for att férovaren kommer att ta till vald. Kan personen
fly genom ett fonster? Kan hen ga till ndgon granne? Undvik koket och andra stallen
dar det kan finnas vapen eller tillhyggen.

*  Om den utsatte kan, be personen beritta for nagon 1 sin nirhet (familjemedlem, granne
eller vin) om sin situation sa att denne forstair om akut behov av hjilp foreligger.

* Om den utsatte har en granne som hen litar pa, kan hen be personen att ringa polisen
om det hors skrik fran dennes ligenhet.
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* Be den utsatte tinka ut vilka personer som hen litar pa och kan kontakta om nagot
hinder. Paminn om att hen alltid kan ringa 112 och be om hjalp frin polisen. Om hen
inte vill prata med polisen kan hen be att fa bli kopplad till socialjouren.

* Be den utsatte lira sig viktiga telefonnummer utantill.

* Be den utsatte att ha lite pengar pa sig sa att personen och eventuella barn vid behov
kan ta sig fran bostaden och till en siker plats.

* Be den utsatte komma 6verens med personer hen litar pa om ett kodord. De kan vara
bra att ha om hen behover ringa pa hjilp men inte vill att valdsutévaren ska forsta vad
hen gor.

* Be den utsatte se till att hen vet var viktiga papper finns sa att de litt kan tas med om
hemmet beh6ver limnas. Tink ocksa pa att ta med andra saker som dr betydelsefulla.

Beritta for valdsoffret att vald 4r en brottslig handling och erbjud hjilp i kontakt med polisen
vid anmalan av brott. Det ir viktigt att en polisanmalan gors for att brottet ska klaras upp for
att slippa fortsatt vald. Polisanmailan ir ofta nédvindig for att personen ska kunna tillvarata sina
rittigheter. Anledningen till att polisanmala kan vara:

« Att fa upprittelse

» Att fa hjilp att ligga skulden dir den h6r hemma istillet £6r pa sig sjilv
* Att fa skydd mot nya Gvergrepp

* Att fa ritt till ekonomisk ersittning

» Att skydda eventuella barn mot nya 6vergrepp

Polisanmalan kan goras pa flera olika satt:

* Genom att bes6ka valfri polisstation

* Via telefonnummer 112 om brottet pagir/nyss har skett, annars via tel.nr. 114 14 till
polisen

* Viainternet pa polisens webbplats www.polisen.se

* Genom att polisen tar upp anmilan direkt pd brottsplatsen

Det rekommenderas att en polisanmalan gors genom ett besok pa polisstationen. Det ar bra att
ringa innan och boka en tid dd anmalan ska goras. Da slipper valdsoffret beritta i1 receptionen
om vad det ir hen vill anmala och riskera att fa vinta. Den som ir valdsutsatt maste inte géra
en polisanmailan dven om det ar bra att gora det for att fa basta mojliga hjilp och for att bevis
ska kunna samlas in och dokumenteras. Att gora en undersokning ar frivilligt, det dr personen
sjalv som bestimmer om hen vill genomga undersékning och ta de prover som féreslas. Vill
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personen inte uppsoka sjukvard kan den som méter hen fraga om att fa fotografera blamirken
och skriva ner hur de uppkom. Som handliggare ska du dokumentera alla tecken pa vald och
skriva ner de berittelser du far hora, dven om personen just da inte vill géra en anmilan. Om
personen senare vill polisanmaila kan du vittna om skador du sett, hur personen matt och vad
hon/han berittat for dig. Tank pd att alltid uppritta separata akter f6r mannen och kvinnan. I
dokumentation och 1 bemotandet ar det viktigt att tinka pa sprakets betydelse. Uttryck som

2> 95 »

”destruktiv relation”, dktenskapsproblem”, ’partnervald”, lagenhetsvald” ger en skev bild av

hur valdet ser ut och ligger ansvar och skuld pa valdsoffret.

Det dr vanligt att personen befinner sig i kris, far skuldkinslor, kinner sig ensam och
ifragasitter om hen har hanterat saker ritt. Det dr da viktigt att det finns stéd och skydd, nigon
som personen kan resonera med och fa sina tankar och kinslor bekriftade. Skydd kan handla
om att valdsoffret och eventuella barn ska kunna kinna sig trygga for att slippa triffa
valdsutovaren. Det dr inte ovanligt att valdsoffret och barnen behdver limna hemmet,
exempelvis tillfalligt flytta till en kvinnojour. Nir det dr akut kan kvinnor vinda sig direkt till
kvinnojouren. Enligt 14 kap. 1 § SoL dr myndigheter och yrkesutvare “skyldiga att genast anmila
till socialndmnden om de i sin verksambet fir kdnnedom om eller misstinker att ett barn far illa”. 1.ag
(2012:776). Situationen behover inte vara klarlagd for att anmalan ska goras, det racker att man
misstanker att barn far illa. Det kan vara information som kommer till personals kinnedom
genom exempelvis. telefonsamtal, enskilda samtal, familjepedagogiska insatser etc. Anmilan ska
goras till socialndmnden i den kommun dir barnet vistas. I bilaga 8 ges forslag pa fragor nir oro
finns om att ett barn far illa. De som omfattas av anmalningsskyldigheten har ocksa skyldighet
att lamna uppgifter som kan vara av betydelse f6r en pagaende utredning.
Anmilningsskyldigheten giller personer upp till 18 ar och bryter sekretessen mellan
myndigheter enlig 10 kap. 28 § OSL.

Det dr bra om den som varit utsatt sa snart som mojligt far mojlighet att borja bearbeta valdet
som hon/han har utsatts f6r. Hjilp vildsoffret att hitta en verksamhet dir denne far st6d hjilp
kring vildsutsattheten. Utvdg Skaraborg genomfér samtal bade enskilda och 1 grupper. Pa sidan
23 1 detta dokument finns tel.nr. till Utvag. I drenden som ror vild mot narstaende ar det viktigt
att stodet inriktas pa att frigora och utveckla den utsattas egna resurser och erbjuda stéd som
bygger pa respekt for den enskildes behov (1 kap. 1 § SoL)). Lat den som ar valdsutsatt sjilv
formulera sina problem och vad hen vill ha hjilp med. Samtidigt dr det viktigt att komma ihag
att manga personer inte vet vilken hjilp som finns. Personer kan vara i akut kris och behéver
dirmed handfast hjilp. Valdsoffret behéver fa tydlig information om de méjligheter och
rittigheter hen har till skyddat boende, ekonomiskt bistind, samtalshjilp etc.
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3.0 Rutiner i arbetet med vald i nara relationer

3.1 Utredning av valdsutsatta vuxna och barn i vissa situationer

5 Kap. 11 § SoL

T7ll socialndmndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts for brott och dennes nérstaende fir
stod och bjalp. Socialnamnden ska sdrskilt beakta att kvinnor som dr eller har varit utsatta for vald eller
andra overgrepp av ndrstaende kan vara i behov av stod och byalp for att forandra sin sitnation.
Socialndmnden ska ocksa sdrskilt beakta att barn som bevittnat vald eller andra overgrepp av eller mot
ndrstdende ar offer for brott och ansvara for att barnet far det stod och den bjalp som barnet behiver. Lag

(2012:776).

Nir valdsoffret soker sig till social verksamhet maste handlaggaren snabbt kunna géra en hot-

och riskbedémning for att kunna ta stillning till om det finns ett omedelbart behov av skydd.

I Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (SOSFS 2014:4) tydliggors att:

1.1 en utredning av valdsutsatta vuxna och barn i vissa situationer
2.1 en utredning som giller vildsutsatta vuxna,
3. den som dir under 18 dr och har utsatts for vald eller andra dvergrepp av sin partner eller
4. den som dir under 18 dr och har utsatts for hedersrelaterat vald
... ska socialndmnden bedima risken for ytterligare vald.
Omz den som dr under 18 dr har utsatts for vald eller andra overgrepp av sin partner eller

hedersrelaterat vald, ska dven bestimmelserna om utredning av valdsutsatta barn och barn som

bevittnat vald géilla.

Ndir socialndmmnden gor riskbedonningen bOr den anvinda en standardiserad bedomningsmetod.
Ndmnden bor, med samtycke fran den valdsutsatta, ta del av polisens bedomning av risken for
fortsatt vald. Nanmnden bir vidare delge polisen sin riskbedomning, om det inte finns hinder enligt
offentlighets och sekretesslagen. Lag (2009:400).

En férhandsbedémning g6rs dir bedémningen avser om en utredning ska inledas enligt 11 kap.
1 § SoL eller inte. I alla drenden som ror en valdsutsatt person bor en beskrivning av valdet

utredas.

Socialndmnden ska utan drijsmal inleda utredning av vad som genom ansikan, anmdlan eller pa annat
sdtt har kommit till namndens kdannedom och som kan foranleda nagon dtgird av namnden. Vad som
kommit fram vid utredning och som har betydelse for ett drendes avgorande ska tillvaratas pa ett
betryggande satt. Lag (2012:776)
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Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS 2014:4) tydliggor att i drenden
som giller:
1. wvaldsoffret vuxna,
2. den som dr under 18 ar och har utsatts for vald eller andra 6vergrepp av sin partner
eller

3. den som ar under 18 ar och har utsatts for hedersrelaterat vald

... bor socialnimnden utreda bl.a.:

*  behovet av stid och byilp aknt

*  vdldets karaktar och omfattning

*  valdets konsekvenser for den valdsutsatta

*  )ur den valdsutsatta hanterar sin situation

*  )ur den valdsutsattas ndtverk ser ut

*  om den valdsutsatta bebover stod i sitt fordldraskap behovet av stod och hjalp bade pa kort och ling
Stfet.

Handligening av drenden som r6r enskilda ska dokumenteras enligt 11 Kap 5§ SoL.
Dokumentation av valdsoffrets berittelse, hindelseférlopp och eventuella skador dr nédvindig
och kan anvindas som stodbevisning, exempelvis. mejl, sms eller foton pa skador vid en

eventuell rattsprocess.

Handléiggning av drenden som ror enskilda samt genomforande av besiut skall dokumenteras.
Dokumentationen skall ntvisa beslut och dtgdrder som vidtas i drendet samt faktiska

omistandigheter om handelser av betydelse. Lag (2007:453)

En utredning bestar av kartliggning, beddmning av behov och forslag till individuellt anpassade
insatser. Utredningen leder fram till ett beslut:

 att drendet avslutas utan dtgird
* att ans6kan avslas

e att beslut om bistiand fattas

Vid bedomning av insatser ska hinsyn tas till riskniva, stod- och behandlingsbehov och
valdsoffrets grad av motivation till f6rindring. Om en vuxen person utan barn inte 6nskar ha
kontakt, bor hen uppmuntras till att vid behov aterkomma f6r att s6ka stéd. Socialnimnden har
ocksa mojlighet att ta initiativ till kontakter med valdsutsatta personer nir kinnedom om en
valdssituation kommit fram, exempelvis efter polisen anmaler till social verksamhet att det
forekommer vald i ett hem och att det i hemmet finns barn.

Socialndimndens insatser ska utformas och genomforas tillsammans med den enskilde.
3 kap. 5 § SoLL
Socialndmndens insatser for den enskilde ska utformas och genomforas tillsammans med honom eller henne och

vid behov i samverkan med andra sambéllsorgan och med organisationer och andra foreningar. Lag (2012:776)
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Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad (SOSFS 2014:4) tydliggor insatser till
valdsutsatta vuxna och barn i vissa situationer:
Socialndamnden ska erbjuda:
1. valdsoffret vuxcna,
2. den som dir under 18 dr och har utsatts for vild eller andra overgrepp av sin partner, eller
3. den som dr under 18 dr och har utsatts for bedersrelaterat vald
... insatser akut och pd kort och ling sikt med utgangspunkt i behovet av skydd, stod och bjdlp.
Utredningen, inklusive riskbedimningen, ska ligga till grund for bedimningen av vilka insatser som
ska erbjudas.

Socialnanmnden bor kunna erbjuda stid och hjalp i form av bl.a.
- Information och rad
- Stodsamtal

- Hjdlp att ordna stadigvarande boende
- Stod i fordldraskap

- Formedling av kontakt med frivilligorganisationer och andra aktorer, och
Hjéilp vid kontakt med hélso- och sjukvdrden och andra myndigheter, exempelvis Polisen och
S kattevertet.

3.2 Genomforandet av insatser och skyddat boende

Ska insatsen genomféras av ndgon annan dn den som handlagt drendet, exempelvis en
kvinnojour, ska ett uppdrag limnas till den utférare som ska genomféra insatsen. Uppdraget
utgar fran beslutet om insats och den enskildes behov. Detta ar ett avtal mellan handliggaren
och den utférare som ska genomféra insatsen. Det dr viktigt att uppdraget ar tydligt formulerat
och att det framgar klart om sad insatsen ska innehalla. Utféraren ska tillsammans med den
enskilde uppritta en genomférandeplan som mer i detalj beskriver burinsatsen ska genomforas.
Av planen ska framga:

* Vilka mal som giller f6r insatsen eller delmal
* Nir och hur insatsen eller delmal av den ska genomforas

* Nar och hur genomférandeplanen ska foljas upp

Att en annan verksamhet utfor insatser frantar inte nimnden dess ansvar for att insatsen ar av
god kvalitet ndr det giller bistandsbeslutade insatser. Om en valdsutsatt dr i akut behov av stéd
b6r hon erbjudas placering 1 ett skyddat boende, som dr bemannat med kvalificerad personal
och har skyddsanordningar. I manga fall ir den som dr valdsutsatt ovetande om vilka
méjligheter till stdd och skydd som finns. Hen behdver dirfor information om vilka olika

insatser som finns.
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Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS 2014:4) tydligg6r Socialndmndens
ansvar gillande tillfilligt boende:

Socialndmnden ska vid behov erbjuda:
1. vdldsutsatta vuxna,
2.den som dr under 18 ar och har utsatts for vald eller andra dvergrepp av sin partner, eller
3. den som dir under 18 dr och har utsatts for bhedersrelaterat vald
... $tod och hjalp 7 form av lampligt, tillfalligt boende som motsvarar den valdsutsattas behov av
Skydd med ntgangspunkt i utredningen och riskbedonmingen.

Ot den valdsutsatta bebiver stod och hjdlp i ett skyddat boende, bOr boendet ha tillricklig
bemanning och tillrackliga skyddsanordningar for att kunna erbjuda skydd mot hot, vald och andra
dvergrepp. Det boende som erbjuds den valdsoffret bor vara limpligt for eventuellt medfiljande barn
oavsett alder och kon. Om det skyddade boendet tar emot barn, bir det i boendet finnas personal med
kunskaper om barns behov.

Nir en valdsutsatt kvinna viljer att ta med sig barn till ett skyddat boende gér hon det pa eget
ansvar. I detta skede ska den andra fordldern om denne 4r vardnadshavare underrittas om att
utredning inleds och skilen f6r detta. En dndring i socialtjanstlagen 2013-01-01, medger dock
att man kan avvakta med detta om det finns sirskilda skil. Ar den andre férildern
vardnadshavare och vill veta var barnet finns far handlaggaren upplysa denne om att
socialtjansten inte har placerat barnet. Innan information ges ut till virdnadshavaren inhdmtar
handliggaren de uppgifter som finns om barnet och efter en sekretessprovning, enligt 12 kap. 3
§ forsta stycket OSL. Om forildern dnda vill fa kontakt med barnet kan handliggaren motivera
denne att avvakta barnavardsutredningen och lugna vardnadshavaren med att barnet mar bra.
Handliggaren kan ocksa motivera vardnadshavaren soka hjalp for sin valdsproblematik och
erbjuda rad och stod utifran barnets behov.

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS 2014:4) tydligg6r Socialndmndens
ansvar gillande ekonomiskt bistind enlig 4 Kap. 1§ SoL:

Socialndamnden bor ha beredskap att kunna handlégga ett drende om ekonomiskt bistand som
galler en valdsutsatt och dr akut. 1 Socialstyrelsens allménna rad (SOSES 2013:1) om
ekonomiskt bistand framgar det nar vald eller andra dvergrepp av eller mot nérstaende sarskilt
bor beaktas i bedimningen av den enskildes rétt till ekonomiskt bistand.

3.3 Valdsutsatta barn

Handlidggare som utreder vildsoffret och valdsutévande ska alltid kartligga om det finns barn
som lever med valdet. Det maste finnas ett tydligt barnperspektiv i alla utredningar av vuxna
som utsatts for vald eller vuxna som utovar vald. Beslut fattas alltid om att inleda en
barnaviardutredning enligt 11 kap. 1 och 2 §§ SoL f6r att utreda barnets situation, barnets behov
och hur dessa ska tillgodoses.
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11 kap. 1 a § SoL: Ndr en anmidlan enligt 1 § Sol rir barn eller unga ska socialndmmnden genast gira

en bedomning av om barnet eller den unge ar i bebov av omedelbart skydd. En sadan bedomning ska
dokumenteras. Lag (2012:776)

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS2014:4) tydliggor skyldigheten att
inleda utredning:
Ndir socialndmnden fir kédnnedom om att ett barn kan bha utsatts for vald eller andra overgrepp
av en narstaende, eller bevittnat vald eller andra overgrepp av eller mot en nérstaende ska
ndmmnden utan drgjsmal inleda en utredning om barnets behov av stod och hjalp. Niammnden ska
vidare bedoma risken for att barnet kommer att utsittas for eller bevittna ytterligare vild.

Socialndmnden bor utreda bl.a.:
*  Barnets behov av stod och hjalp akut, inklusive vard eller boende i ett annat hem dn det
egna
»  Vildets karaktér och omfattning
o Valdets paverkan pa barnet och dess relation till fordldrarna
*  Barnets egen uppfattning om valdet
*  Vardera forilderns uppfattning om vildets konsekvenser for barnet och dess relation till
fordldrarna, och

*  Barnets behov av stid och hjdlp bdde pa kort och ling sikt.

Ndimnden bor vidare utreda om ndgon atgérd bebiver vidtas i fraga om vardnad, nmgénge,

formynderskap eller malsagarbitride enligt 5 Kap 2 forsta stycket socialtiianstforordningen
(2001:937).

En visentlig del av utredningen ar att barnet far mojlighet att beratta om sina upplevelser av

valdet. Fokus ska vara pa barnets behov och forildrarnas formaga att tillgodose dem.

11 kap. 2 § Sol: V'id en utredning av om socialndmnden bebiver ingripa till ett barns

skydd eller stod far nanmnden, for bedomningen av behovet av insatser, konsultera

Sakkunniga samt i vrigt ta de kontakter som behivs. Utredningen ska bedrivas sa att inte nagon
onodigt utsdtts for skada eller oldgenbet. Utredningen ska inte goras mer omfattande én vad som dr
motiverat av omstandigheterna i drendet. Utredningen ska bedrivas skyndsamt och vara slutford senast
inom fyra manader. Finns det sdarskilda skdl far socialndmnden besluta att forlinga utredningen for
viss tid. Den som berors av en sadan utredning ska, om inte sdrskilda skdl talar mot det, genast
underrdttas om att en utredning har inletts. Lag (2012:776)

Vid misstanke om hedersrelaterat vald och fortryck ar det viktigt att vid kartliggning av
nitverket tinka pa att flera familje- och slaktmedlemmar kan vara delaktiga i utévningen av

tortrycket. Namnden kan inte med hinvisning till att en utredning pagar lata bli att vidta
nédvindiga atgirder.
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Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS2014:4) tydliggor socialndmndens
ansvar gillande valdsutsatta barn:
Om ett valdsutsatt barn eller ett barn som bevittnat vald bebiver stod och hidlp med anledning av
vildet, akut eller pa kort eller lang sikt, ska socialndmnden erbjuda barnet insatser med
utgangspunkt i dess olika behov av:
1. Skydd
2. rad och stod, och
3. Vard och bebandling

Socialndamnden bor kunna erbjuda barnets forildrar och andra til] barnet nérstaende rad och

stid med utgangspunkt i barnets behow.

Gristorps kommun erbjuder professionella tjinster som ges utan bistindsprévning eller beslut i
olika former av s.k. 6ppna verksamheter. Kommunen har avtal med Urndg Skaraborg som
erbjuder bade enskilda samtal och gruppverksamheter for vildsotfret och valdsutévande, samt
tér barn och ungdomar. Grastorps kommun har aven avtal med familjeradgivningen i 1idkiping.
Det innebir att kommuninvanare kan vinda sig dit for stéd och hjilp, kostnadsfritt.
Familjeradgivningen vinder sig till vuxna som har svirigheter 1 par- eller familjerelationer.
Fokus ir pa relationen och familjeradgivningen tar emot bade par och familjer. All kontakt sker
frivilligt utan registrering och dokumentation. Familjeradgivningen har sekretess, som innebar
att det ar mojligt att vara anonym. Avtal finns dven med Kvinnojouren Linnéan i Lidkiping samt
Kvinnohuset och Kvinnojouren Tranan i Skivde. Grastorps kommun har dven moijlighet att fa st6d
och radgivning av Barnabus i Skaraborg dir myndigheter och andra inblandade aktorer samverkar
s som, socialtjdnst, polis, aklagare samt hilso- och sjukvard. Den vergripande malsittningen
ar att barnet ska fa skydd och stéd fran samhaillet utifran en helhetssyn samt vid behov kris-
och behandlingsinsats. Tel.nr till ovanstaende finns pa sidan 25-26 i detta dokument.

3.4 Utredning av valdsutovaren

Socialtjansten far vanligtvis kinnedom om att en person utévat vald i néra relation 1 samband
med att valdsoffret anséker om bistind, att en barnavardsutredning inleds eller att en
polisanmailan inkommer. Personer som utévar vald 1 nira relationer har ritt till stéd och hjilp
tor att bryta sitt destruktiva beteende enligt 4 kap. 1 § SoL..

Den som inte sjély kan tillgodose sina behov eller kan fa dem tillgodosedda pa annat sditt har
rétt till bistand av socialndmnden for sin forsorning (forsdriningsstod) och for sin
livsforing i dvrigt. Lag (2012:770)
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Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad (SOSFS2014:4) tydliggor socialndmndens
ansvar gillande barnets behov:

Socialndmnden bor med utgangspunkt i barnets behov kunna erbjuda insatser dels till
valdsutovande fordldrar, dels till andra valdsutovande vuxna som bor tillsammans med barn.
Insatserna bor syfta till att valdet upphor och att valdsutovaren far en dkad forstaelse for hur
vald paverkar barn. De bOr genomforas med beaktande av barnets behov av trygghet och
sdkerbet. Ndmnden bor vidare, utover vad som anges i forsta stycket, kunna erbjuda
valdsutovare insatser som syftar till att de forandrar sitt beteende och upphir med att ntova vald.
Insatserna bir genomforas med beaktande av behovet av trygghet och safkerbet hos valdsoffret och
barn som bevittnat vald. Socialtiansten bir kontakta den valdsutovande personen, erbjuda
mnsatser och motivera att soka hjalp for att kunna forandra sitt valdsbeteende. Socialtjansten ska

informera om de majligheter till stid och bebandling som finns.

Nir det giller vem som bir ansvaret for valdet dr det alltid den valdsutévande personen. Vald
ir en envigshandling, det dr inte nagot som bade den valdsutévande och valdsoffret gor.
Gemensamt for personer som utévar vald 1 néra relation dr att valdet utgor en sikerhetsrisk for
partner och barn. Malet ir att vald, kontroll och fortryck ska upphéra och vildsutévaren ska
istallet hitta alternativa handlingssitt, se bilaga 3 ”makt och kontrollrelation”. Nir en
valdsutovare utan barn inte 6nskar stéd bor socialtjinsten uppmuntra personen att vid behov
dterkomma for att soka stod. Ar den valdsutévande personen forilder ar det viktigt att fa hen
att bli medveten om att valdshandlingarna ocksa drabbar barnen. Att utsitta barnen for att se,
hora och pa andra satt uppleva vald och dess konsekvenser innebar psykisk barnmisshandel.
Aven om den valdsutévande fordldern inte utsitter barnet direkt brister denne 1 sin
omsorgsférmaga nir den inte tar ett ansvar for att skydda barnen. Har valdsutévaren vardnad
om eller umginge med barnet ska rad och stéd erbjudas utifran barnets behov. Nar det finns
misstanke om att ett barn bevittnat eller upplevt vald bor bada férildrarnas uppfattning om

valdets konsekvenser for barnet utredas.

SKR/Sveriges Kommuner och Regioner har tagit fram en kunskapséversikt
(Valdstorebyggande arbete med man, 2011) som fokuserar pa arbetet med att férhindra mans
vald mot kvinnor i nira relationer. Pa sidan 53 1 denna ber6rs nagra omraden som ar centrala
vid en bedémning av forildraférmagan. Dessa omraden giller aven i de fall en mamma utévar
vald. Det handlar om:

 ivilken grad mannen utsatt mamman for fysisk fara

* hur det tidigare valdet mot barnen sett ut, inklusive 1 vilken man det férekommit
sexuella overgrepp eller andra grinséverskridanden

* ivilken grad mannen férnekar, minimaliserar eller forsvarar det vald han anvint

» graden av kontroll riktad mot mamman och psykisk grymhet riktad mot mamman och
barnen
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+ graden av likgiltighet inf6r att barnen skadats nir mamman utsitts f6r vald

* ivad man pappan anvint barnen som vapen och eller undergrivt mamma-
barnrelationen

Det finns dven andra aspekter som tydligare satter foraldraf6rmagan 1 fokus exempelvis i vilken
omfattning forildern tidigare varit franvarande eller tidigare utsatt barnen f6r bristande omsorg.
Aven i vilken utstrickning den valdsutévande forildern fornekar valdets konsekvenser for
barnets vilbefinnande och sitt eget ansvar for detta. Insatser som stédsamtal f6r valdsutovare
ar betydelsefulla med fokus pa att synliggéra vildet och tydliggbra vem som bir ansvaret for
valdet samt konsekvenser av valdet. Motiverande samtal/MI, ir ett centralt inslag, det gar ut pa
att den valdsutovande personen ska inse att hon/han har ett problem. MI syftar till att 6ka
personens motivation och hantera dennes motstind mot en forindring.

Det dr av stor vikt att insatserna for den valdsutovande har ett sakerhetsperspektiv. Nar
socialtjinsten arbetar med en persons valdsproblematik bor en kontakt tas med valdsoffret.
Detta innebir att den som ir valdsutsatt far en egen samtalskontakt under tiden som den
valdsutovande far behandling. Samtalskontakten ska kunna férmedla viss information om
valdsutovarens behandling till valdsoffret, samt f6ra information fran valdsoffret till den som
behandlar den véldsutévande. Om den valdsutsatta personen fortfarande lever med
valdsutovaren, kan denna limna information som kan vara viktig i behandlingen. Valdsoffret
ska fa en bild av den valdsutévandes forindringsarbete. Vildsoffret kan bo kvar 1 den
gemensamma bostaden endast under férutsittning att det inte innebir risk f6r ytterligare vald. 1
de fall personerna lever tillsammans bor den vildsutévande lamna det gemensamma boendet.
Ur ett barnperspektiv behover barnet inte ryckas upp ur sin vanliga miljé och det sociala
nitverket.

3.5 Samhandlaggning kring sarskilt utsatta grupper

I fraga om vald av nirstiende dr vissa grupper sirskilt sirbara pd grund av att de ofta star i
stark beroendestillning till den person eller de personer som utévar valdet.

I dessa fall maste den interna samverkan fungera bra och att valdsoffret far det st6d och skydd
som motiveras av valdet. Det kan krivas samhandlaggning, dvs. att vuxenhandlidggare och
barn- och familjehandlaggare bedémer en valdsutsatt persons situation utifran sina specifika
amnes- och kompetensomraden. Giller det exempelvis en valdsutsatt med missbruk kan valdet
och missbruket utredas parallellt och utmynna i en bedomning av insatser for saval
valdsutsattheten som missbruket. Samma giller vid handliggning av drenden som avser
valdsutsatta forildrar med barn, valdsutsatta dldre personer och personer med
funktionsnedsattning. Handlidggarna fran de olika kompetensomradena behéver triffa och
bedéma personens situation, behov av stéd och skydd samtidigt bedéma personens
valdsutsatthet.
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3.6 Samverkan

Socialstyrelsens féreskrifter och allminna rad (SOSFS2014:4) tydliggdr socialnimndens

ansvar gillande samverkan:

Socialndmnden ska samverka for att samordna sina insatser sa att de inte motverkar varandra.
Omr insatser ges till flera i en famil), ska samtliga insatser samordnas. Detta ska giras med
beaktande av behovet av trygghet och sikerbet hos valdsoffret och barn som bevittnat vald.
Skyldigheten av samverka géller endast fore sadana uppgifier for vilka det inte foreligger sekretess
entigt offentlighets och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt enligt 15 kap 1§
socialtjanstlagen (2001:453).

Socialndamnden ska vidare samverka externt med andra verksambeter, myndigheter och
organisationer som berdrs for att skapa forutsdttningar for att samordna insatserna frin de olika
aktorerna sd att de inte motverkar varandra. Om insatser ges till flera i en famil), ska namnden
dven samverka for att skapa forutsdittningar for att samordna samtliga insatser. Detta ska giras
med beaktandet av behovet av trygghet och sikerbet bos valdsoffret och barn som bevittnat vald.
Skyldigheten av samverka géller endast fore sadana uppgifter for vilka det inte foreligger sekretess
enligt offentlighets och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt enligt 15 kap 1§
socialtidnstlagen (2001:453). Socialndmnden ska faststalla var i verksambeten ansvaret for den

interna och externa samverkan ska ligga.

3.7 Kompetens

Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS2014:4) tydliggdr socialndmndens
ansvar gillande kompetens:

Den personal som arbetar med handliggning och uppfolining av alla slags drenden som galler
enskilda enligt Socialtjanstlagen (2001:453) bor ha kunskap om vald och andra dvergrepp av
eller mot narstaende samt ha formdgan att omsatta kunskap i det praktiska arbetet. Om
darendena avser valdsoffret vuxcna, bor personalen dessutom ha socionomexamen. Bestammelser
om att socialndmnden ska anvinda handldggare som har avlagt svensk socionomexanmen eller
annan motsvarande utbildning for att utfora vissa uppgifter i socialtjansten som géller barn och
ungdom finns i 3 kap. 3a och b §§ socialtjanstlagen (2001:453).

Personal som arbetar med handldaggning och uppfolining av drenden som géller valdsutsatta barn

och barn som bevittnat vald bOr dessutom ha kunskaper onm:

hur man for samtal med ett barn om vald och andra overgrepp, och
*  vilka konsekvenser det kan fa for ett barn att ntsittas for eller bevittna vald eller andra

dvergrepp av eller mot nérstiende.
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4.0 Rattsligt skydd for valdsoffret

4.1 Polisen

Vild i ndra relation ér en brottslig handling och faller under allmint atal. Det innebir att det
inte gar att ta tillbaka en gjord polisanmilan om vald. En anmalan kan géras av den som ar
utsatt eller av nagon nirstiende som kénner till férhallandena. Polis och dklagare beslutar om
en forundersokning ska inledas. Polisen kan dven informera om vilka skyddsinsatser personer
kan fa hjalp med. Polisens personsakerhetsarbete handlar om att stédja och skydda hotade
minniskor och deras anhoriga. Alla skyddsatgirden ska utga fran en hot- och riskbedémning
och anpassas efter individens behov, miljé och situation. Har valdsoffret gjort en polisanmailan
har denna oftast ratt till ett malsigandebitride som kan vara till stod och hjalp under bade
forundersékning och ritteging. Aklagaren kan besluta om kontaktférbud vilket innebir férbud
for den valdsutévande personen att s6ka upp eller ta kontakt med den valdsutsatta/e.
Kontaktférbudet kan ocksa avse forbud att vistas i niarheten av bostaden eller arbetsplatsen.
Exempel pa andra skyddsatgirden dr personskydd, trygghetstelefon och brottsofferstod.
Gjordes ingen polisanmilan tiden efter brottet finns det inget som hindrar att man goér det
senare. Preskriptionstiden borjar riknas fran den dag dé brottet har begitts. For barn borjar

preskriptionstiden fran den dag barnet fyller 18 ar. Mer information finns pa www.polisen.se
och www.brottsoffermyndigheten.se

4.2 Stod vid rattegang

Malsédgarbitride kan den person fid som ar brottsoffer (malsigande) och har blivit utsatt for
exempelvis. sexualbrott, misshandel, olaga frihetsberévande, rin eller annat brott som kan ge
fingelse f6r den som begitt brottet. Ar forutsittningarna for att fa malsigandebitride inte
uppfyllda, kan aklagaren informera maélsiganden om méjligheten att i stéllet fa hjalp av en
stodperson fran en ideell organisation. Malsagandebitradet ar oftast en advokat eller bitridande
jurist pa en advokatbyrd. Ett malsigandebitrade ska lamna st6d och hjilp till malsaganden och
tillvarata dennes intressen i malet. Mélsdgandebitradet kostar ingenting for personen.

4.3 Sarskild foretradare for barn

Nir det finns anledning att anta att ett brott har begatts (som kan leda till fingelse) mot nigon
som 4r under 18 ar och det kan befaras att vairdnadshavaren inte kommer att ta till vara barnets
ratt, ska en sarskild foretradare for barnet utses. Tanken 4r att foretradaren ska ta till vara
barnets ratt under férundersékningen och i den féljande rittegangen. Det ar aklagaren som
ansoker om sadant férordnande hos tingsratten. Till sarskild foretradare far en advokat, en
bitridande jurist pa advokatbyra eller ndgon annan utses. Det stalls krav pa kunskaper och
erfarenheter samt personliga egenskaper som gor foretradaren sarskilt lamplig f6r uppdraget.
Barn som upplevt vild kan ha ritt till sarskild brottsskadeersittning.

4.4 Hantering av skyddade personuppgifter

En del personer som soker stod hos socialtjdnsten pa grund av att de har utsatts f6r vald kan
vara 1 behov av skyddade personuppgifter. Det dr viktigt att socialtjinsten har kunskap om de
olika former av skyddade personuppgifter som finns, hur man ansoker om att fa sadana samt
de krav som stalls pa kommunens egen handlaggning och hantering av information nar det ror
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skyddade personuppgifter. Det finns tre typer av skyddande personuppgifter som samhillet kan
anvinda sig av om en person dr utsatt f6r vald eller hot om vild;

o Sekretessmarkering gor det svarare for andra att ta del av personuppgifter 1
folkboksregistret. Ansdkan om sekretessmarkering gér man hos Skatteverket.
Sekretessmarkering innebir att Skatteverket for in en markering vid den utsattes
personuppgifter 1 folkbokforingsregistret. Markeringen anger att ingen far limna ut
uppgifterna utan tillstind och sidkerhetskontroll. Sekretessmarkeringen fors Gver till
andra myndigheters register. For att fd en sekretessmarkering bor den som soker
sekretessmarkeringen ha ett intyg frin exempelvis polis eller socialtjanst.

»  Skyddad folkbokfiring innebir att ha sin gamla adress kvar i folkbokféringsregistret men
bo pa en annan, hemlig adress. Skyddad folkbokforing dr en storre atgird dn
sekretessmarkering eftersom personen maste flytta till en ny adress men inte bli
tfolkbokford dir. All post till en person som innehar skyddad folkbokforing gar till ett
regionalt skattekontor dir sirskilda handliggare hanterar och vidarebefordrar den.
Skyddad folkbokf6ring kan en person ha i hogst tre ar. Ansékan om skyddad
folkbokforing g6r man pa Skatteverket och personen som séker bér ha ett intyg fran
polis eller socialtjinst.

*  Fingerade personuppgifter finns det méjlighet att fa om nagon utsatt for sirskilt allvarlig
brottslighet och hotas till liv, hilsa eller frihet. Det innebir att personen far nya
identitetsuppgifter, till exempel ett nytt namn och personnummer. For att leva med
tingerade personuppgifter maste personen flytta till ny hemlig ort. Det ar komplicerat att
leva med fingerade personuppgifter eftersom man maste borja om helt fran borjan. Det
hir kan paverka livskvalitén negativt och skyddet anvands enbart i undantagstall, som en
sista vag efter att andra mindre omfattande atgirder provats. Det dr Rikspolisstyrelsen
som beslutar om fingerade personuppgifter. En person som anséker om eller har fatt
medgivande att anvinda fingerade personuppgifter for egen del fa anséka om
medgivande dven for ett barn som personen ir vardnadshavare f6r och varaktigt bor

tillsammans med, om syftet ir att ge skydd mot den andre vardnadshavaren.
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5.0 Kontaktuppgifter

Social verksamhet, Gristorps Kommun

WW W.grastorp. S€

E-post: socialverksamhet@grastorp.se

Kvinnofridssamordnare

Socialjouren i Skovde
Mandag— Torsdag, Sondag 17.00 — 23.00
Fredag — Lordag 17.00 — 02.00

Polisen
www.polisen.se

Polisen i Lidképing

Sjukvardsradgivning

www.1177.se
Capio vardcentral, Grastorp

Skaraborgs sjukhus Lidkoping

Norra Alvsborgs sjukhus (NAL), Trollhittan

0514-580 00

0514-581 56

0500-49 74 21, 0500-49 74 22

0500-49 74 21, 0500-49 74 22

114 14

0510-892 00

1177

0514-70 45 00

0510-850 00

010-435 00 00

Barnpsykiatrisk mottagning i Lidk6ping 0510-852 81
Vuxenpsykiatrisk 6ppenvardsmottagning i Lidképing 0510-48 44 00
Psykiatriska Akutmottagningen, Skaraborgs sjukhus 0515-870 00

Falkoping
Familjeradgivning i Lidképing

Utvig Skaraborg

www.utvag.se

Samordnare for kvinnor
Samordnare for barn

Samordnare for min

0510-77 08 78

0706-17 23 25
0708-48 72 05
0767-64 69 35

25


http://www.grastorp.se/
mailto:socialverksamhet@grastorp.se
http://www.polisen.se/
http://www.1177.se/
http://www.utvag.se/

Kvinnojouren Linnéan

Mdndag-Fredag 08.00-12.00 / 12.30-16.00
Mdndag-Séndag 16.00-23.00
http://www.kvinnojourenlinnean.se/
E-post: kvinnojourenlinnean@telia.com

www.tjejjouren.se/

Kvinnohuset och Kvinnojouren Tranan

Madndag — Fredag 08.00-16.00 (Samtalsmottagning)
Madndag — Séndag 18.00-23.00 (Kvinnojouren)
www.kvinnohusettranan.se

E-post: info@kvinnohusettranan.com

Kvinnofridslinjen
www.kvinnofridslinjen.se

Terrafem (telefonjour pa flera sprak)
www.terrafem.org

Brottsofferjouren
boj.vskaraborg@telia.com

Aklagarkammaren i Skovde
BRIS ung fér dig under 18 ar
Bris Vuxentelefon — om barn

Barnahus Skaraborg
Mdandag — Fredag 08.00-16.00
E-post: socialnamnden@skovde.se

RFSL — Riksféorbundet for sexuellt likaberattigande
Mdandag — Fredag 13.00-15.00
www.rfsl.se

0510-219 00
0200-113333

0500-41 86 68
0500-41 86 68

020-50 50 50

020-52 10 10

0510-235 88

0500-47 24 50

116 111

077-150 50 50

0500-49 74 58, 0500-49 85 37

08-50 16 29 00

Ring alltid 112 vid nodsituation

26


http://www.kvinnojourenlinnean.se/
mailto:kvinnojourenlinnean@telia.com
http://www.tjejjouren.se/
http://www.kvinnohusettranan.se/
mailto:info@kvinnohusettranan.com
http://www.kvinnofridslinjen.se/
http://www.kvinnofridslinjen.se/
http://www.terrafem.org/
http://www.terrafem.org/
mailto:boj.vskaraborg@telia.com
mailto:socialnamnden@skovde.se
http://www.rfsl.se/
http://www.rfsl.se/

